Vrba nasi predniki so si podzemni svet
predstavljali pod vodo, v mocvirju. Vrba
raste ob vodi in je zato nesrec¢no drevo. Pa
vendar lahko vrba ¢loveku pomaga. Ob
posebnih molitvah je v starih dneh
pomagala proti sovrazniku. Vrbovo
grmicevje je reSevalo zivljenje tudi nasi
Miklovi Zali, ko je bezala iz turSkega
ujetniStva proti domu v Zilski dolini in
tako ustvarila najlepsi lik slovenske zene.

Cremsa za boljsi vonj butare, je rastlina,
kijiv]judskem zdravstvu pripisujejo tudi
zdravilno moc.

PuSpan je zimzelena rastlina, zato je
nepogresljiv del presmeca, saj ga dodatno
ozaljSa in mu daje polnost.

Brsljan daje presmecu polnost in
zelenost, zlasti ko primanjkuje drugega
zelenja. Z brsljanovimi vitri zvezemo
zelenje v presmec.
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Je bil izveden v okvirju ohranjanja zive dediScine
tega dela Slovenije. V projektu smo predstavili:

# pomen presmeca priljudskem varovanju,
# material iz katerega je presmec izdelan in
# opisali Sege, ki jih ponazarja zegnan les.

——

Clani ED Trzec
so tako izdelane presmece
odpeljali na zegen v farno cerkev



Zegnan les

Zegnan les se imenuje Sibje iz cvetnonedeljskega presmeca. To
zelenje (veje, zeli, cvetice) je bilo nekdaj polno skrivnostnih
carov, ki so pospesSevali rast na poljih, odganjali so zle duhove
in pomagali do zdravja in dobre letine. Ta Zegnan les naj bi
imel ¢arobno moc in naj bi vse leto varoval kmetovo domacijo,
hlev in polja.

Presmec sestavlja razlicno med sabo povezano zelenje,
katerga, ¢lani etnografskega drustva (kmecki fantje) v tednu
pred cvetno nedeljo naberejo, ga zlozijo v (vedji ali manjsi) Sop
in trdno zvezejo z bersljanom ali rafijo.

Najpogosteje presmec sestavlja naslednje zelenje:

Vinska trta je nepogresljiv del
presmeca, saj izkazuje tesno povezanost
z halo§kimi goricami. Sibo-locn vrezemo
na dan ko goduje sveti Vincencij, jo
postavimo, v posodo z vodo, v topel del
hise. Siba, ki dokaj hitro pozene
poganjke, bogati poganjki kazejo, kako
darazljiva bo vinska letina.

Brin varuh proti streli, varuh pred
vragom, varuh pred kugo, varuh pred
uroki in Carovnicami. Ob nevihti se
zateci v blizino brinovega grma, saj »u
brinjev grm nikada ne udari strijelal«
je zapisal Janez Trdina.

Na bozicni vecer so kmetje z zegnanim lesom kadili po
svojih domovih. Stajerci zato, da »hudi duh ne pride«. Prav
tako so s kurjenjem v pec¢ odganjali nevihtne oblake.

Dren trdoziva rastlina, zdrav kot dren,
krepak kot dren, zilav kot dren. Majhen vez
zvit potlacen drenov grm je res primer
zivljenjske sile in vztrajnosti.

Bodika (bozje drevce) je eden
najpomembnejSih zimzelenih grmov.
Bodicasti list se Ze stoletja dolgo uporablja
za izdelavo presmecev.

Bezeg zdravilna rastlina, bezeg dekletom
pomaga do zenina, varuh pred vragom in
carovnicama. Bezeg je ena tistih rastlin, v
kateri od prav-davnine prebivajo dobra
bozanstva, ki varujejo dom. Bezeg zato Se
danes raste ob hiSah, kas¢ah in hlevih
slovenskih domov, kot samosevec.

Leska zdravilo za zdravo pamet, leska
kaze pot do zaklada, prinaSalka srece,
zdravja in blaginje, varuhinja pred toco.
Leska je simbol potrpezljivosti, plodnosti
in zdravja. Leskov grm je poln ¢udodelnih
moci. Pred lesko se trikrat odkrij! , uci
stara modrost.

Presmec so po zegnanju shranili-zataknili za tram na
podstresju ali odvrgli na streho hise, saj je na ta nacin
varoval kmetijo pred hudo uro.

Ko je sel Halozan orat, je vzel s seboj Sibo iz presmeca
»Za bozji zegens, »zoper hudega duhac!

Presmec je prinaSalec srece, zdravja in blaginje.
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